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Bu sunum sonunda;

¢ocuk saĵlēĵē izleminin ºnemine

dikkat ­ekmek ama­lanmaktadēr.



HEDEFLER

Bu sunumun sonunda katēlēmcēlarēn;

·¢ocuk saĵlēĵē izlem ama­larē ve sēklēĵē,

·Temel basamaklarē,

·0- 10 yaĸ ve 11- 24 yaĸ normal bireyler i­in korunma 

ºnerileri hakkēnda bilgi sahibi olmasē 

hedeflenmektedir.
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· Sorunlarē saptamak ve oluĸabilecek komplikasyonlarē ºnlemek i­in erken tedavilerle 

giriĸimde bulunmak,

· Bebek ve ­ocuk ºl¿mlerini,

· Hastalēk ve sakatlēklarē azaltmak ve ºnlemek,

· Saĵlēklē olma halini s¿rd¿rmek,

· Saĵlēĵēn geliĸtirilmesini ve desteklenmesini saĵlamaktēr.
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·Ķzlem prenatal dºnemden baĸlar,adolesan dºnemin sonuna 

kadar devam eder.

·Doĵumdan sonraki ilk 24 saat i­inde,

·15. g¿n,

·2, 4, 6, 9, 12, 15, 18, 24. ay,

·Altē ayda ya da yēlda bir kez izlem ºneriliyor.

Councilon scientificaffairs: AMA. Medicalevaluationof healthypersons. In RakelTextbook of FamilyPractice6 th edition.Philadelphia, 
W.B.SaundersCom, 2002, 160.
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TEMEL BASAMAKLARI

·Gºr¿ĸme/ºyk¿

·Aile/­evre-­ocuk iliĸkisinin gºzlenmesi 

·Fizik muayene 

·Geliĸimin  deĵerlendirilmesi

·Ek taramalar

·Aĸē 

·Saĵlēk eĵitimi ve danēĸmanlēk

·Annenin sorularē,ºzetleme ve bir sonraki 

gºr¿ĸme i­in randevu belirleme



Dmw« a9 ±9 m¸Y«

·¢ocuĵun ĸikayeti ve ilgili ºyk¿s¿,

·Yakēnma olmasa da, ­ocuk 

saĵlēĵēnē etkileyecek her faktºr (aĸē,aĸē yan etkileri, 
beslenme vb) sorgulanmalēdēr. 

·¥yk¿, son saĵlam ­ocuk kontrol¿nden sonra ­ocukta 
olan geliĸmeleri kapsamaktadēr.
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·Bu sorgulama her ziyarette ­ocuĵun yaĸēna uygun 

olarak tekrarlanmalē,

·Ķlk baĸvuruda detaylē prenatal, natal ºzge­miĸ ve 

soyge­miĸ ºyk¿s¿ alēnmalē, her ziyarette 

g¿ncellenmelidir.

·Bu gºr¿ĸmeler, ­ocuĵun saĵlēk durumuna, taĸēdēĵē risk 

faktºrlerine ve ­ocuĵun fiziksel, sosyok¿lt¿rel ­evresine 

uygun olarak d¿zenlenmelidir.
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Ķlk bir yēl, ºzellikle bebeĵin anne 

ve babasē ile iliĸkileri, ­evreye 

olan ilgisi gºzlenmelidir.



Dm½[9a
Ķlkziyaretlerde annenin  

emzirmesinin ve emzirme ile

iliĸkili diĵer davranēĸlarēn 

gºzlenmesi, erken dºnemde

emzirmenin sonlanmasēna 

sebep olacak davranēĸlarēn 

erken tanēnmasēnē ve   

d¿zeltilmesini saĵlayacaktēr.

Picasso

Maternity, 1905
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¢ocuk ihmali ya da istismarēnē iĸaret eden bulgulara 

(bakēmsēz bebek, ilgisiz anne, annenin veya 

bakēcēnēn bebeĵe sert tavērlarēna) dikkat edilmelidir.
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Hi­bir ĸikayeti olmasa da her ­ocuĵa, her 

ziyarette tam bir fizik muayene yapēlmalēdēr.
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·Antropometrik ºl­¿mler 

·v¿cut aĵērlēĵē, 

· boy ve

·baĸ ­evresi

her ziyarette standart bir ĸekilde yapēlmalēdēr.
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S¿rekli izlemleri olan ­ocuklarēn,v¿cut 

aĵērlēklarēnēn; persentiller yerine; b¿y¿me izlem 

grafileriyle izlenmesi, b¿y¿me duraklamasēnēn 

erken tanēnmasēnē  ve ­ocuk maln¿trisyona 

girmeden giriĸimde bulunulmasēnē saĵlayacaktēr.




