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����nfraorbital sinir blo ���� u

• Vermilllion hat� içeren üst dudak kesileri Için
• 3 cc lidokain



����nfraorbital sinir blo ���� u

• 3 cc lidokain

QuickTime™ and a
YUV420 codec decompressor

are needed to see this picture.



Mental sinir blo ���� u

• Vermilllion hat� içeren alt dudak kesileri için
• 2 cc lidokain
• Mukozadan 2.

premolar hatt�nda
(püpil hatt�nda)



Mental sinir blo ���� u

• Vermilllion hat� içermeyen alt dudak
kesileri… lokal anestetik (lido + epi)



Mental sinir blo ���� u

• Vermilllion hat� içeren - içermeyen alt dudak
kesileri… topikal anestetik



Steril eldiven ne kadar önemli?

Perelman VS, et al. Ann Emerg Med 2004;43:362-370



Diki ���� at����lmadan haz ����rl ����klar

• I�� k kayna��
• Hasta pozisyonu
• Malzemeler
• Hekim pozisyonu



Diki ���� ler… genel ilkeler

• Skar az olsun diye:
– Gerginlik az olsun

• ‘undermining’
• Diki� ler yara kenar�na daha yak�n ve daha s�k

– Nekrotik doku olmas�n
– [mümkünse cilt alt� diki� olmas�n]

• Kontinü (görünü� ü iyi, daha çabuk)



‘HAT’ için saçlar yeterince uzun
de���� ilse… saçlar ���� kesmeyelim

• Seropian, 1971
406 temiz cerrahi kesiler
– pre-op t�ra� edilmi� se, %3.1 iltihaplanma

– yoksa, %0.6 iltihaplanma

• Howell, 1988 – 68 skalp kesileri, saçlar
dokunulmam�� … 5 gün sonraki takipte
enfeksiyon yoktu



Yaray ���� kapatmadan önce hem yaray ����
hem de saçlar ���� y����kayal ����m…

Acildeki kuaför lavabosu



Diki ���� ler yerine…
tel z ����mba

• Brickman, 1989 – 87 hasta
%66’s�nda saçl� deride kesiler
– %65’i 30 saniye içinde kapat�ld�
– Enfekte yara olmad�

• MacGregor, 1989 – 100 hasta
– kesilerin %66’s� saçl� deride (anestetik yok!)
– Tel z�mbalar� takma süresi ortalama 19 saniye
– Diki� leri atma süresi ortalama 124 saniye
– Hastalar tel z�mba ile daha memnun kald�

Saçlar� kesmeyin!
Saçlara merhem koyup saç

tellerini birbirlerinden ay�rabilirsiniz



Diki ���� materyalleri

Am J Emerg Med 2004;22:254-257

• Japon yap�� t�r�c�s�
• Eriyen sütür
• Erimeyen sütür



Absorbabl (cilt üzerinde):
katgut veya Vicryl Rapide®

• Avantaj: tekrar acil servise gelip diki� lerin
ç�kar�lmas� gerek yok

• Yarada merhem sürekli kullan�lacak (diki� ler
kurumas�n)



Non-absorabl diki ���� materyalleri

• �pek
• Nilon veya prolen (monofilament)

Her zaman keskin i� ne



Cilt alt ����ndaki bo ���� luk (‘dead space’) 
kapat ����lmal ���� m����?

• Elek, 1956 – Sütür materyelleri
enfeksiyona neden olur

• Condie, 1961; de Holl, 1971
Bo� lu� u kapat�lmayan gruptaki

enfeksiyon oran� daha dü� ük

• Yüzeydeki gerginli� i gidermek
Için at�l�yorsa… yüzeye yak�n
konmal�



Hastaya yakla �������� m

• Hastaya - ailesine aç�klama
• Malzeme
• I�� k kayna��
• Tabure - sandalye
• Gerekirse kolluk (uzatma parças�)
• Hastan�n pozisyonu - hekimin yeri

]



Sütür etmek için cerrahi aletler

• Sütür(ler): keskin i� neli
• Makasl� portegü veya
• Makas + portegü veya
• Makas + portegü + di� li penset veya
• Makas + portegü + di� li penset + klemp



Sütür etmek için ek cerrahi aletler

• Ayr� ayr� steril edilip paketlenmi�
– �ris makas� (doku makas�)

– Tek di� li ekartörler
– Çift di� li ekartörler

– K�ym�k pensi, k�ym�k penseti
– Otomatik ekartör (küçük ve orta boy)



Mükemmel sonucu alabilmek için…

• Planlamak (yara kenarlar� nas�l
yakla� t�r�lacak, hangi nokta nereye vs.) 

• Acele etme
• Fazla say�da küçük diki� ler



Diki ���� at����l����rken… dikkat!

• Keskin i� ne

• �� ne-cilt aç�s� = 90�
• Bunu yap�nca: eversion
• Çukurlu/gölgeli iz olmayacak 90°

Her zaman



Diki ���� at����l����rken… dikkat!

• �� ne-cilt aç�s� = 90�
• Bunu yap�nca: eversion
• Çukurlu/gölgeli iz olmayacak

90°
Her zaman

Böyle de� il !

Zamanla eversionlu skarlar düz oluyor



Diki ���� at����l����rken
skar olu ���� umuna dikkat

• �� ne-cilt aç�s� = 90� - eversion
• Zamanla eversionlu skarlar düz oluyor
• Çukurlu/gölgeli iz olmayacak



Kontinü diki ���� ler kötü mü?

• McLean, 1980
– 51 hasta kontinü

– 54 hasta normal
– Her iki grupta 2 enfeksiyon



Kontinü diki ���� ler kötü mü?

• Hay�r



Kontinü diki ���� ler daha h ����zl����



Kontinü diki ���� ler daha kolay



Kontinü diki ���� ler daha �������� k



Yer / sütür / süre (gün)

14-183-0, 4-0Ayak

10-144-0Bacak

10-145-0El

7-104-0Kol

7-104-0Gövde

6-76-0, 5-0 (2 kat)Çene

3-56-0 (7-0)Yüz

73-0, 4-0Skalp

Yüz: 6-0   El / boyun: 5-0   Di� er: 4-0



Diki ���� süresini uzatacak durumlar

• IDDM
• Kronik steroid kullan�m�
• Immünosüpressif
• Beslenmemi� (malnutrition)
• >70 ya� .



Vertikal matriks



Kontinü vertikal matriks

Kontinü
vertikal matriks



Subkütan kontinü sütür
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