Hastaneye yattiginiz zaman
MRSA’ya karsi korunma

Bu brostir kimin igindir?
Bu brosur hastaneye yatan veya ameliyat igin
hastaneye gelen hastalar igindir.

Bu brogiirde size neler anlatiliyor

Bu broglrde, hastaneye vyattiginiz zaman
MRSA mikrobunun size bulagsmasini dnlemek
icin  UCLH hastanesinin neler yaptigi
anlatiimaktadir. Ayrica, MRSA’y1 6nlemek igin
ameliyattan once sizin ne yapmaniz gerektigi
anlatilmaktadir. MRSA kolayca bulagabilen
bir mikrop degildir ve UCLH, hastanede
MRSA mikrobu bulasan hasta sayisini
azaltmak igin ¢ok ¢caba harcamaktadir. Yeni
bir tarama programinin MRSA vakalarini
disuk bir duzeye indirecegini umut
etmekteyiz

MRSA nedir?

Bircok insan ‘Metisilin direngli Staphylococcus
aureus (MRSA)' mikrobunun adini televizyon
ve gazetelerden isitmiglerdir. MRSA kulaga
urkaticu gelse de dnlenmesi ve tedavi edilmesi
mumkunddar.

MRSA, ‘Methicillin-Resistant Staphylococcus
aureus’ kelimelerinin  kisaltilmigidir. Sik
goriulen bir bakteri tird olan ‘Staphylococcus
aureus’ deri Uzerinde zararsiz bir sekilde
yasayabilmekte, ancak bazen c¢iban ve yara
enfeksiyonlari gibi sik goérulen ¢ok sayida
enfeksiyonlara yol acgabilmektedir. Metisilin
ise bir penisilin taradar. MRSA genelde
kullanilan antibiyotikler tarafindan

oldurilememekte ve hastanelerde daha yaygin
olarak gorulebilmektedir. Bunun nedeni, zaten
hasta olan bir kisinin enfeksiyon kapma
ihtimalinin artmasidr. MRSA, yaralarda kronik
ve ciddi enfeksiyonlara neden olabilmektedir.
Bunlarin iyilesmesi uzun zaman alabilmekte ve
bazen kan zehirlenmesine yol acabilmektedir.

Staphylococcus aureus oldukga yaygindir:
insanlarin  yaklasik %30'u  bu  mikrobu
burunlarinda veya ciltlerinde tasirlar (bu ¢ogu
zaman bu mikrop tarafindan ‘kolonize olmak’
diye bilinir). Bununla birlikte, ameliyat igin
hastaneye gelen hastalarin sadece %6'sinda
MRSA bulunur. MRSA mikrobu saglikli insanlar
icin normalde bir risk olusturmaz. Mikrobu
tasiyanlarin ¢ogunlugunda herhangi bir belirti
gorulmedigi gibi bu kKisiler tagiyici olduklarinin
da farkinda degillerdir. Yasli insanlar daha
siklikla hastanede bulunduklarindan etkilenme
ihtimalleri daha yuksektir. Cinsiyet veya etnik
koken dnemli bir etken degildir.

UCLH’te MRSA icin Tarama

Hastaneye yatmadan once kimlerin ciltlerinde
zararsiz  bir sekilde MRSA tasidigini
belirleyebilirsek, bu Kisileri tedavi edebiliriz.
insanlar ameliyat olmadan 6énce MRSA'ya
kargi tedavi edilirlerse ¢ok daha iyi bir sekilde
iyilesirler ve bu mikrobun diger hastalara
bulagma ihtimali de buyuk oranda azalmig olur.

MRSA icin tarama islemi bana nasil
uygulanacak?

Burnunuzun i¢ kismindan bir Ornek alarak
MRSA taslyip tasimadiginizi bulabiliriz. Bu test
agrisizdir.

Acil olarak tedaviye alinmadiginiz durumlarda,
genellikle ayakta tedavi kliniginde ameliyat
Oncesi tarama isleminiz yapilacaktir. Test
sonuglarl 48 saat igerisinde yerel doktorunuza
(GP) gonderilecektir. Eger bu mumkdn
degilse, test yerel doktorunuz (GP) tarafindan
yapilabilir. Bu durumda, doktorunuz test
sonucunu hastaneye bildirmelidir. Eger testin
sonucu pozitif ise hastanedeki kliniginiz sizinle
temasa gegip sonucu bildiricektir.

MRSA tagiyicisi iseniz ne olacak?

Eger MRSA tasiyicisi oldugunuz belirlenirse
endige etmeyin! Herhangi bir zarara ugrama
veya mikrobun baskalarina bulagma ihtimali
pek yoktur. Aile fertleri icin ise, sadece eger
yakin  bir gelecekte ameliyat olmalari
bekleniyorsa bu bir risk olusturur. E§er MRSA
hakkinda kaygi duyuyorsaniz, klinikte ¢alisan
hemsire, yerel doktorunuz veya Muayenehane
Hemsiresi ile gorusunuz.

Eder MRSA tasiyicisi iseniz, planlanan
ameliyatinizin hemen vyapilmasi maalesef
mumkdn olmayacaktir. Ameliyattan sonra sizi
hasta olmaktan korumak ve mikrobun bagka
hastalara bulagsmasini dnlemek igin, ameliyat
oncesi tedavi edilmeniz gerekecektir.

MRSA Tedavisi

Doktorunuz ne yapmaniz gerektigini size
anlatacak ve herseyi hatirlamaniza yardimci
olacak bir bilgilendirme broguru verecektir.
Tedavi programi, bes gun suresince hergun
saclarinizi ve derinizi 6zel sabunla
yikamanizi, burnunuzun igine krem strmenizi,
ve giysilerinizin tamamini, yatak c¢arsaf ve



yastik kiliflarini degistirmenizi gerektirir. Bu
sure¢ ¢ogu durumlarda iyi ¢alisir.

Tedavi sureci ameliyat olacaginiz gune veya
bes gunluk sUre dolana kadar devam
etmelidir.

Eger bu asamada ameliyatiniz birka¢ gunden
fazla ertelenirse, belirlenen yeni ameliyat
tarihinden bes gun once tedavi programinin
tekrar baslatiimasi gerekir.

MRSA test sonucunun pozitif olarak
belirlendigi tarinle ameliyat tarihiniz arasinda
iki haftadan fazla bir zaman ge¢medikce,
tekrar tarama yapilmasi gerekmeyecektir.

Tedaviyi kendizin uygulamasi mumkun
olmadigi  durumlar diginda hastanede
yatmaniz gerekmeyecektir. MRSA'nin agik
yaralardan temizlenmesi mumkun degildir, bu
yuzden vicudunuzda yara veya kesikler
varsa, tedavi suresince veya hastanedeyken
bunlari  sarglyla  kapatmaniz  gerekir.
Doktorunuz bu konuyu sizinle gorugecektir.

MRSA tedavisinin yan etkileri

Tedavinin yan etkileri ¢ok az ve hafiftir.
Vucudunuzda kizariklk meydana gelirse
tedaviyi durdurun ve Kklinikte calisan
hemsireden veya doktorunuzdan tavsiye
isteyin.

EK BILGILER:

MRSA hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin:-
e Hastanede doktorunuza sorabilirsiniz

e Yerel doktorunuza (GP) veya Muayenehane
Hemsiresine (Practice Nurse) danisabilirsiniz

e 0845 46 47 numarali telefonla NHS Direct’i
arayabilirsiniz

e NHS Direct web sitesini kullanabilirsiniz:
www.nhsdirect.nhs.uk

e Doktorunuz veya hemgire enfeksiyon kontrol
ile irtibat kurabilirsiniz
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